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～
ル
ー
ル
～ 

①
縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
～
９
ま
で
の

数
字
が
１
コ
入
り
ま
す 

②
太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９

コ
）
に
も
１
～
９
ま
で
の
数
字
が
１
コ
ず
つ
入
り
ま

す
。 

③
し
た
が
っ
て
、
縦
横
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重

複
し
て
入
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
Ｔ
第
３
号
よ
り
少
し
難
易
度
が
易
し

く
な
っ
て
い
ま
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ

い
！ 
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      2012201220122012 年は全国的に年は全国的に年は全国的に年は全国的に「例年並み」「例年並み」「例年並み」「例年並み」かかかか「やや少なめ」「やや少なめ」「やや少なめ」「やや少なめ」傾向。しかし花粉は年々増加傾向にあり傾向。しかし花粉は年々増加傾向にあり傾向。しかし花粉は年々増加傾向にあり傾向。しかし花粉は年々増加傾向にあり

ます。無理をせず、早めの予防対策を！！早めの対応が遅れた人も下記の対策・治療などを試してみてます。無理をせず、早めの予防対策を！！早めの対応が遅れた人も下記の対策・治療などを試してみてます。無理をせず、早めの予防対策を！！早めの対応が遅れた人も下記の対策・治療などを試してみてます。無理をせず、早めの予防対策を！！早めの対応が遅れた人も下記の対策・治療などを試してみて

はいかがでしょうか。はいかがでしょうか。はいかがでしょうか。はいかがでしょうか。    

日本では、花粉症のなかでもスギスギスギスギやヒノキヒノキヒノキヒノキの花粉症が多いため、花粉症といえば春が中心です。また、

スギやヒノキなどの花粉のほかにも、秋に飛ぶイネ科、キク科植物イネ科、キク科植物イネ科、キク科植物イネ科、キク科植物などの花粉によっても花粉症は起こ

ります。さらに、日本では約 60 種類以上の花粉が花粉症の原因として報告されていて、地域によっても地域によっても地域によっても地域によっても

飛ぶ花粉の種類や時期はちが飛ぶ花粉の種類や時期はちが飛ぶ花粉の種類や時期はちが飛ぶ花粉の種類や時期はちがううううそうですよ！そうですよ！そうですよ！そうですよ！    

＜自分でできる対策＞ 

外出時は花粉との接触をできるだけ避けるために、マスクやメガネを着用マスクやメガネを着用マスクやメガネを着用マスクやメガネを着用し、服装も表面がスベスベ表面がスベスベ表面がスベスベ表面がスベスベ

した素材の上着を着るした素材の上着を着るした素材の上着を着るした素材の上着を着ることをお勧めします。また、テレビや新聞などの花粉飛散情報のチェックテレビや新聞などの花粉飛散情報のチェックテレビや新聞などの花粉飛散情報のチェックテレビや新聞などの花粉飛散情報のチェックも毎日

の行動の参考に役立ちます。 

＜治療方法＞ 

 現在のところ、花粉症を完全に治す薬はありませんが、症状を軽くするために、症状の出方や重症度に

よって飲み薬飲み薬飲み薬飲み薬や点鼻薬点鼻薬点鼻薬点鼻薬が使われます。ベースとなるのは「抗ヒスタミン薬」の飲「抗ヒスタミン薬」の飲「抗ヒスタミン薬」の飲「抗ヒスタミン薬」の飲み薬み薬み薬み薬で、くしゃみ、鼻

みず、鼻づまりなどを軽くする効果があります。指示通りにきちんと飲み続ける指示通りにきちんと飲み続ける指示通りにきちんと飲み続ける指示通りにきちんと飲み続けることが大切なので、花

粉の飛ぶ量が少なく、症状が軽い日なども自己判断で飲むのをやめないようにしましょう。 

編編

集集

後後

記記 

 

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
Ｔ
の
作
成
を

始
め
て
、
早
い
も
の
で
一

年
が
経
過
し
ま
し
た
。
ま

だ
第
４
号
で
す
が
、
少
し

ず
つ
、
た
ち
い
り
整
形
外

科
に
馴
染
ん
で
き
て
い
る

と
勝
手
に
実
感
し
て
い
る

広
報
部
で
す
（
笑
）。
病
院

は
ど
う
し
て
も
患
者
さ
ん

を
診
て
あ
げ
て
い
る
と
い

う
意
識
を
持
っ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、
患
者
さ
ん

を
診
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
る
と
い
う
気
持
ち
を
持

っ
て
、
患
者
さ
ん
へ
の
サ

ー
ビ
ス
を
忘
れ
て
は
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。
今
後

も
患
者
さ
ん
に
選
ば
れ
る

医
院
で
い
ら
れ
る
よ
う
、

少
し
で
も
患
者
さ
ん
と
繋

が
る
情
報
誌
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
情
報

誌
へ
の
ご
要
望
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
い
つ
で
も
ご
意

見
く
だ
さ
い
。 

（
広
報
部
一
同
） 

 

（
広
報
委
員
） 

看
護
部 

 
  

事
務
部 

 
  

介
護
部 

 
  

リ
ハ
ビ
リ
部 

 

 

 

（
発
行
責
任
者
） 

 
 

 
 

 
 
 

立
入
克
敏 

のの
ぞぞ
みみ
のの
ナナ
ンン
ププ
レレ  

牧
優
子 

中
澤
希
未 

黒
川
真
奈 

石
割
美
穂 

藤
竹
俊
輔 

藤
井
隆
太 

広広
報報
部部
のの
ごご
紹紹
介介  

一
年
前
に
、
た
ち
い
り
整
形
外
科
に
広
報
部
が 

誕
生
し
て

い
ま
す
。 

・
情
報
誌
「
Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
Ｔ
」 

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ス
タ
ッ
フ
日
記
） 

・
病
院
前
掲
示
板 

 
 

等
々
を
通
し
て
、
患
者
さ
ん
に
有
益
な
情
報
を
少
し
ず
つ
お

知
ら
せ
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

も
し
、「
○
○
の
情
報
を
も
っ
と
知
ら
せ
て
ほ
し
い
」
や
「
○

○
に
つ
い
て
の
記
事
が
読
み
た
い
」
な
ど
ご
要
望
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、
ご
意
見
箱
な
ど
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
ご
意
見

を
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。 

患
者
さ
ん
の
視
点
を
忘
れ
な
い
広
報
部
で
い
ら
れ
る
よ
う
、

皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
是
非
と
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

今
後
と
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

広
報
部
一
同

広
報
部
一
同

広
報
部
一
同

広
報
部
一
同    

 

学学
会会
活活
動動  

花粉症の方にとっては、いや～な時期ですね。 

実は私も花粉症です。ある時期になると、くしゃみ・鼻汁・鼻閉で苦しみます。 

ほとんどの方が、スギ花粉にアレルギーをもち、2 月頃から症状が出てきます。 

他にも、ブタクサ・ヨモギ等があります。あまり知られていないのが、さくら花粉

症です。私が、そのさくら花粉アレルギーです。今から 30年程前に発症しました。 

さくらの花咲く頃に、毎年おとずれる、クシャクシャ・モヤモヤ…。 

「さくら花粉症」と言い続けてきました。 

ところが、その頃は、さくら花粉にアレルギーがあるとは言われていなかったので

す。「でも、やっぱり私は、さくら花粉症やわ」と思い続けてきました。 

1985 年、さくら花粉アレルギーが発見されました。あ～あ、桜よ貴女も…だった

のね。「きれいな花にも、アレルギー！」花粉症対策グッズがいろいろ市販されて

います。少しでも、症状が軽くなるなら…と購入者が増加しています。 

グッズに頼らず、免疫力をあげることも予防になるといわれています。充分な睡眠、

食事摂取、適度な運動など。又、身体を温めることも、免疫力アップになります。 

身近な食品で、しょうが、とうがらし等があります。それらを積極的に摂取するこ

とも、対策の一つです。試してみてください。免疫力を高めると、他の疾患予防に

もなりますよ。 

花粉症の方、お互い頑張って乗り越えましょうね！！ 

看護師Ｓさん看護師Ｓさん看護師Ｓさん看護師Ｓさん    

は
じ
め
ま
し
て
、
理
学
療
法
士
の
藤
竹
で
す
。  

先
日
開
催
さ
れ
た
『
京
都
府
理
学
療
法
士
学
会
』
に
お
い
て
、
少
年

野
球
選
手
の
投
球
障
害
に
関
す
る
研
究
発
表
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
恥
ず
か
し
な
が
ら
初
の
学
会
発
表･･

･  

ス
タ
ッ
フ
協
力
の
も
と
何
度
も
練
習
を
重
ね
て
、
万
全
の
体
制
で
臨

ん
だ
つ
も
り
で
し
た
が
、
正
直
、
緊
張
し
過
ぎ
て
膝
が
震
え
ま
し
た
。

 

２
０
１
０
年
か
ら
院
内
発
表
を
経
て
、
西
尾
Ｐ
Ｔ
、
藤
井
Ｐ
Ｔ
と
と

も
に
取
り
組
み
始
め
た
投
球
障
害
の
研
究
。 

研
究
と
し
て
は
ま
だ

ま
だ
内
容
は
不
十
分
で
す
が
、
た
く
さ
ん
の
方
た
ち
の
ご
協
力
の
お

か
げ
で
何
と
か 

無
事
に
発
表
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。  

合
言
葉
は
「
通
過
点
」
。 

研
究
の
た
め
の
研
究
で
終
わ
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、
今
回
の
研

究
を
通
し
て
得
ら
れ
た
こ
と
や
、
ま
た
新
た
に
見
つ
か
っ
た
課
題
を

一
つ
ず
つ
ク
リ
ア
し
て
、
少
し
で
も
臨
床
に
還
元
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。  

お
忙
し
い
中
、
快
く
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
チ
ー
ム
の
方
々
・
選
手

の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
に
心
か
ら
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。  

参考資料：日本気象協会 

＜＜＜＜桜桜桜桜ランキング＞ランキング＞ランキング＞ランキング＞    

当院スタッフの当院スタッフの当院スタッフの当院スタッフのおすすめおすすめおすすめおすすめ

桜桜桜桜 ラ ン キ ン グ で す 。ラ ン キ ン グ で す 。ラ ン キ ン グ で す 。ラ ン キ ン グ で す 。    

お花見のお花見のお花見のお花見の参考にどうぞ♪参考にどうぞ♪参考にどうぞ♪参考にどうぞ♪    

１位１位１位１位    天神川天神川天神川天神川    

（四条～五条（四条～五条（四条～五条（四条～五条））））    

２位２位２位２位    嵐山嵐山嵐山嵐山    

３位３位３位３位    高瀬高瀬高瀬高瀬川川川川（三条～五条）（三条～五条）（三条～五条）（三条～五条）    

清水寺清水寺清水寺清水寺    

    

    

    

    

天神川の桜並木 
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職職
種種
紹紹
介介  

～～
リリ
ハハ
ビビ
リリ
助助
手手
～～  

 

毎
号
お
な
じ
み
の
Ｈ
Ｌ
『
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
（
幸
せ
）
・
Ｈ
Ｅ

Ａ
Ｌ
Ｔ
Ｈ
（
健
康
）・
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
（
生
活
）
』
通
信
で
す
。 

今
回
は
み
な
さ
ん
が
よ
く
耳
に
す
る
こ
と
が
あ
る
「
姿

勢
」
に
つ
い
て
ご
説
明
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
は
、
「
姿
勢
」
と
言
わ
れ
る
と
何
を
想
像
し
ま
す

か
？
悪
い
姿
勢
で
言
う
と
、
猫
背
？
な
で
肩
？
い
か
り
肩
？

ま
る
ー
い
背
中
？
等
が
よ
く
言
わ
れ
ま
す
ね
。
逆
に
良
い
姿

勢
だ
と
、
背
筋
が
ピ
ン
と
伸
び
て
い
る
姿
勢
、
胸
を
張
っ
た

姿
勢
等
で
し
ょ
う
か
。
な
ん
と
な
く
、
捉
え
て
い
る
「
姿
勢
」
。

今
回
は
姿
勢
を
少
し
一
緒
に
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

  

で
は
、
ま
ず
良
い
姿
勢
と
悪
い
姿
勢
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

   
 

 
 

   

姿
勢
１ 

 
 

 
 
 

姿
勢
２ 

      
 

 

そ
れ
ぞ
れ
の
状
態
で
次
の
４
つ
の
動
作
行
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。 

①
３
回
深
呼
吸
し
ま
す
。 

②
頭
を
左
右
に
回
し
ま
す
。 

③
両
腕
を
頭
上
に
上
げ
ま
す
。 

姿
勢
２
の
方
が
深
呼
吸
を
し
た
り
、
腕
や
首
を
動
か
し
た

り
、
あ
ご
を
動
か
す
こ
と
が
簡
単
だ
と
感
じ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
ど
う
で
す
か
？
違
い
が
わ
か
り
ま
し
た

か
？ 

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
っ
て
い
る
こ
と
は
、
よ
い
姿
勢
で
い

る
た
め
に
と
て
も
大
切
な
要
素
で
す
。
身
体
は
前
後
左
右
に

綺
麗
に
揃
っ
て
い
る
は
ず
な
の
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て 
 

診
察
を
受
け
ら
れ
て
、「
運
動
療
法
」
や
「
物

理
療
法
」
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る
こ
と
に

な
ら
れ
た
患
者
さ
ん
は
「
リ
ハ
ビ
リ
室
」
に
案

内
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
お
待
ち
す
る
の
が
総
勢

十
一
人
の
私
た
ち
リ
ハ
ビ
リ
助
手
ス
タ
ッ
フ

で
す
。 

ホ
ッ
ト
パ
ッ
ク
や
牽
引
な
ど
の
物
理
療
法
、

ま
た
Ｐ
Ｔ
（
理
学
療
法
士
）
に
よ
る
運
動
療
法

を
お
受
け
に
な
る
患
者
さ
ん
の
予
約
業
務
を

担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

つ
ら
い
痛
み
な
ど
を
抱
え
て
来
ら
れ
る
患

者
さ
ん
に
対
し
て
、
充
実
し
た
リ
ハ
ビ
リ
を
受

け
て
い
た
だ
い
て
、
満
足
し
て
帰
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
日
々
頑
張
っ
て
お

り
ま
す
。 

日
に
よ
っ
て
待
ち
時
間
が
長
い
こ
と
や
、 

Ｐ
Ｔ
の
予
約
が
取
り
に
く
い
こ
と
な
ど
の
課

題
が
あ
る
こ
と
も
否
め
ま
せ
ん
。 

円
滑
に
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
よ
り
上
質
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
医
師
・
看
護
師
・
事
務
員
・ 

 

Ｐ
Ｔ
と
の
連
携
を
密
に
し
な
が
ら
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
要
望
な
ど

あ
り
ま
し
た
ら
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
声
を
お
か

け
く
だ
さ
い
。 

 

姿
勢
１ 

座
っ
た
ま
ま
、
頭
と
あ
ご
を
前
に
突
き
出
し
ま

す
。
次
に
肩
を
丸
め
て
落
と
し
ま
す
。 

姿
勢
２ 

あ
ご
を
引
き
、
首
も
伸
ば
し
、
そ
し
て
ま
っ
す

ぐ
前
を
見
ま
す
。
背
中
を
ま
っ
す
ぐ
起
こ
し
、
腹
部
を
引

き
締
め
ま
す
（
写
真
２
）
。 

い
る
身
体
は
、
起
立
姿
勢
を
維
持
す
る
の
に
、
無
駄

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
ま
せ
ん
。
逆
に
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
て
い
な
い
身
体
で
は
、
ま
っ
す
ぐ
な
姿
勢
を
維

持
す
る
た
め
に
、
無
駄
に
働
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

部
分
が
出
て
き
ま
す
。
長
い
間
に
癖
の
つ
い
た
、
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
て
い
な
い
姿
勢
は
、
年
齢
と
と
も
に

あ
な
た
の
身
体
を
弱
ら
せ
、
傷
め
て
い
く
こ
と
に
も

繋
が
る
で
し
ょ
う
。 

 

で
は
、
姿
勢
の
チ
ェ
ッ
ク
方
法
を
少
し
だ
け
ご
紹

介
し
ま
す
。 

   

①
壁
に
頭
と
背
中
を
つ
け
て
も
た
れ
、
足
は
２
０ 

セ
ン
チ
ほ
ど
壁
か
ら
離
れ
て
立
ち
ま
す
。 

②
こ
の
姿
勢
を
維
持
し
つ
つ
、
背
中
を
ま
っ
す
ぐ
に

し
て
首
を
で
き
る
だ
け
壁
に
近
づ
け
ま
す
。
テ
ス

ト
中
は
、
背
中
全
体
と
お
尻
が
し
っ
か
り
と
壁
に

も
た
れ
か
か
っ
た
状
態
を
保
つ
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。 

③
手
の
ひ
ら
を
広
げ
て
、
そ
し
て
手
の
ひ
ら
が
下
に

向
く
よ
う
に
首
の
後
ろ
へ
持
っ
て
き
ま
す
。
壁
と

首
の
間
に
何
本
指
が
入
る
か
試
し
て
み
ま
す
。 

          

壁
と
首
の
間
に
指
が
２
本
以
上
入
る
ス
ペ
ー
ス

が
あ
る
方
は
、
少
し
注
意
が
必
要
で
す
！
頭
が
前
に

突
き
出
し
て
い
る
か
、
上
背
部
が
丸
ま
り
猫
背
に
な

っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
か
ら
で
す
。 

姿
勢
の
問
題
は
、
実
は
現
代
の
生
活
習
慣
に
関
係

が
あ
り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
人
が
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

の
前
、
テ
レ
ビ
の
前
で
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。
こ
れ

が
悪
い
姿
勢
（
写
真
１
）
に
近
づ
け
て
し
ま
い
ま
す
。 

で
す
が
、
姿
勢
は
筋
肉
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
で 

改
善
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
姿
勢
が
悪
く
感
じ
た

り
、
首
・
腰
な
ど
に
痛
み
が
生
じ
て
い
る
方
は
早
め

に
整
形
外
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

姿
勢
姿
勢
姿
勢
姿
勢
チ
ェ
ッ
ク

チ
ェ
ッ
ク

チ
ェ
ッ
ク

チ
ェ
ッ
ク    

今
回
は
膝
痛
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。 

「
膝
が
痛
い
」
と
訴
え
て
整
形
外
科
を
受
診

す
る
患
者
さ
ん
は
、
小
児
か
ら
高
齢
の
方
ま
で

た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。 

膝
の
関
節
は
、
太
も
も
の
「
大
腿
骨
」
と
、

す
ね
の
「
脛
（
け
い
）
骨
」
と
、
そ
れ
ら
を
支

え
る
靭
帯
や
半
月
板
な
ど
か
ら
で
き
て
い
ま

す
。
歩
い
た
り
、
屈
伸
し
た
り
、
し
ゃ
が
ん
だ

り
、
正
座
し
た
り
、
広
い
範
囲
の
屈
伸
運
動
を

し
ま
す
。
歩
行
時
、
階
段
昇
降
時
に
は
、
体
重

の
何
倍
も
の
力
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。 

小
児
の
膝
痛
に
は
、
打
っ
た
り
捻
っ
た
り
し

て
お
こ
る
外
傷
や
、
下
肢
の
柔
軟
性
不
足
に
よ

る
も
の
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
の
使
い
す
ぎ
に
よ

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
股
関
節
の
病
気

が
原
因
で
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

高
齢
者
の
膝
痛
に
は
、
外
傷
に
よ
る
も
の
や
、

要
介
護
や
寝
た
き
り
の
原
因
に
も
な
る
「
変
形

性
膝
関
節
症
」
が
あ
り
ま
す
。 

当
院
に
も
同
疾
患
で
通
院
さ
れ
て
い
る
患
者

さ
ん
は
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。
変
形
性
膝
関

節
症
と
は
、
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
炎
症
が
お
き

た
り
、
関
節
が
変
形
し
た
り
し
て
痛
み
を
生
じ

る
病
気
で
す
。
正
常
な
膝
関
節
の
大
腿
骨
と
脛

骨
の
先
端
の
表
面
は
、
軟
骨
で
覆
わ
れ
て
い
ま

す
。
軟
骨
は
骨
ど
う
し
が
ぶ
つ
か
り
あ
わ
な
い

よ
う
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割
を
し
て
い
ま
す
。

通
常
、
軟
骨
の
表
面
は
滑
ら
か
で
す
が
、
加
齢

な
ど
に
よ
っ
て
軟
骨
が
す
り
減
っ
た
り
な
く
な

っ
た
り
す
る
と
炎
症
を
お
こ
し
痛
み
が
で
ま

す
。
膝
に
負
担
を
か
け
る
動
作
や
肥
満
な
ど
は
、

軟
骨
が
す
り
減
る
原
因
に
な
り
ま
す
。 

症
状
と
し
て
は
、
動
き
は
じ
め
、
立

ち
上
が
り
、
階
段
昇
降
、
長
時
間
の
立

ち
仕
事
な
ど
、
膝
を
動
か
し
た
と
き
の

痛
み
や
、
し
ゃ
が
み
込
み
、
正
座
、
ま

っ
す
ぐ
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
な
い
な
ど

の
動
き
の
制
限
や
、
炎
症
が
お
き
る
た

め
膝
関
節
が
腫
れ
た
り
熱
を
も
っ
た
り

し
ま
す
。
膝
の
変
形
（
Ｏ
脚
）
が
、
次

第
に
強
く
な
る
こ
と
が
多
く
み
ら
れ
ま

す
。 

       

治
療
と
し
て
は
、
保
存
的
（
手
術
を

し
な
い
）
治
療
と
、
人
工
関
節
置
換
術

な
ど
の
手
術
的
治
療
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
、
保
存
的
治
療
（
運
動
・
物
理
療
法
、

装
具
療
法
、
薬
物
療
法
）
で
症
状
の
進

行
を
お
さ
え
改
善
を
は
か
り
ま
す
が
、

効
果
が
得
ら
れ
な
い
と
き
に
は
外
科
的

治
療
を
お
こ
な
い
ま
す
。 

当
院
で
は
、
医
師
か
ら
変
形
性
膝
関

節
症
と
診
断
を
受
け
た
患
者
さ
ん
に
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
用
い
て
、
看
護
師
が
説

明
し
て
い
ま
す
。
一
度
の
説
明
で
は
理

解
し
て
い
た
だ
け
な
い
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
不
明
な
点
は
ど
ん
な

こ
と
で
も
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

リ
ハ
ビ
リ
室
で
は
、
理
学
療
法
士
に
よ

る
膝
体
操
教
室
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

進
行
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
早
め
の
受
診

と
治
療
が
大
切
で
す
。
膝
が
痛
い
と
感

じ
た
ら
、
す
ぐ
に
整
形
外
科
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。 

骨
の
量
が
減
っ
て
ス
カ
ス
カ
に
な
り
骨
折
し
や
す
く

な
る
の
が
骨
粗
し
ょ
う
症
で
す
。 

骨
粗
し
ょ
う
症
の
状
態
に
な
っ
て
い
て
も
ほ
と
ん
ど

自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
骨
折
し
て
か
ら
初
め
て
骨
の
量

が
減
少
し
て
い
る
こ
と
に
気
付
く
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る
骨
折
は
、
脳
血
管
障
害
、
老
化
に

よ
る
虚
弱
状
態
と
と
も
に
、
介
護
が
必
要
な
状
態
と
な
る

３
大
原
因
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
の

発
症
や
骨
折
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
自
分
自
身
の
骨
の

状
態
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
診
療
を

行
っ
て
い
る
医
療
機
関
で
測
定
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ
た
場
合
に
は
、

骨
密
度
の
改
善
が
期
待
で
き
る
薬
物
療
法
も
あ
り
ま
す
。 

 

当
院
で
は
今
年
１
月
に
新
し
い
骨
密
度
測
定
装
置
を

設
置
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
手
首
の
骨
密
度
測
定
だ
け

で
な
く
、
腰
骨
、
ふ
と
も
も
の
付
け
根
の
骨
（
大
腿
骨
頚

部
）
も
同
時
に
測
定
し
て
骨
粗
し
ょ
う
症
の
診
断
と
骨
折

リ
ス
ク
の
評
価
を
行
い
ま
す
。 

Ｈ
Ｌ
通
信 

～
良
い
姿
勢
・悪
い
姿
勢
～ 

新新新新
し
い
し
い
し
い
し
い
機
械
機
械
機
械
機
械
をををを    導
入
導
入
導
入
導
入
し
ま
し
た

し
ま
し
た

し
ま
し
た

し
ま
し
た

    

リーダー石割リーダー石割リーダー石割リーダー石割    

笑

顔

で

お

待

ち

し

て

い

ま
す
！ 

整整
形形
外外
科科
とと
はは  

【【
第第
四四
弾弾
】】 

図
の
よ
う
に
指
が
何
本
入
る

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
！ 


