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【
ル
ー
ル
】
空
い
て
い
る

マ
ス
に

1～

9の
い
ず
れ

か
の
数
字
を
入
れ
る
。縦
・

横
の
各
列
及
び
、
太
線
で

囲
ま
れ
た

3×

3の
ブ
ロ

ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が
複

数
入
っ
て
は
い
け
な
い
。

【
解
法
】
一
つ
の
マ
ス
に

注
目
し
て
、
そ
の
マ
ス
に

入
る
数
字
を
限
定
す
る
。

一
つ
の
列
（
ま
た
は

3×

3の
ブ
ロ
ッ
ク
）
に
注
目

し
て
、
特
定
の
数
字
が
入

る
マ
ス
を
探
す
。

　
最
後
ま
で
お
読
み
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
こ
の
度
、
新

し
い
試
み
で
、
た
ち
い
り

整
形
外
科
の
広
報
誌
を
作

成
し
て
み
ま
し
た
。
い
か

が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？

冒
頭
の
立
入
院
長
か
ら
の

挨
拶
で
も
あ
り
ま
し
た
よ

う
に
、
こ
の
情
報
誌
を
通

じ
て
少
し
で
も
た
ち
い
り

整
形
外
科
の
こ
と
を
知
っ

て
い
た
だ
き
、
ま
た
ご
意

見
を
い
た
だ
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
広
報
誌
は
今
後
、

定
期
的
に
発
刊
し
て
い
く

予
定
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ

課
題
が
山
積
み
で
す
。
患

者
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を

一
番
に
考
え
て
、
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
何
か
記
事
に

し
て
ほ
し
い
内
容
な
ど
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
気
軽

に
ご
意
見
を
い
た
だ
け
る

と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

【
広
報
委
員
】

牧
優
子
（
看
護
部
）
谷
村

奈
央
（
受
付
）
黒
川
真
奈

（
通
所
）
石
割
美
穂
（
リ

ハ
ス
タ
ッ
フ
）
藤
竹
俊
輔

藤
井
隆
太
　
（
理
学
療
法

士
）

　
皆
さ
ん
は
幸
せ
に
健
康

な
生
活
を
送
り
た
い
で
す

か
？
お
任
せ
く
だ
さ
い
！

「
Ｈ
Ｌ
通
信
」
と
は
Ｈ
Ａ

Ｐ
Ｐ
Ｙ
（
幸
せ
）
・
Ｈ
Ｅ

Ａ
Ｌ
Ｔ
Ｈ
（
健
康
）

の

『
Ｈ
』
と
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
（
生

活
）
の
『
Ｌ
』
を
合
わ
せ

た
造
語
で
す
。こ
こ
で
は
、

皆
さ
ん
が
幸
せ
に
健
康
な

生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
整

形
外
科
の
視
点
か
ら
情
報

を
お
伝
え
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
初
め
て
な
の

で
、
ま
ず
は
身
体
を
健
康

に
保
つ
た
め
に
必
要
な
五

つ
の
要
素
に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
す
。
身
体
を
動
か

す
上
で
必
要
な
機
能
は
大

き
く
五
つ
あ
り
ま
す
（
他

に
も
あ
り
ま
す
が
、
特
に

重
要
な
五
つ
に
し
ぼ
っ
て

い
ま
す
）
。
右
の
図
に
も

あ
り
ま
す
が
、
①
バ
ラ
ン

ス
　
②
持
久
力
　
③
姿
勢

④
筋
力
　
⑤
柔
軟
性
の
五

つ
で
す
。
こ
れ
ら
の
機
能

が
し
っ
か
り
し
て
い
る
と

運
動
器
疾
患
に
は
か
か
り

に
く
く
な
る
ん
で
す
！
で

す
が
、
五
つ
の
要
素
を
機

能
さ
せ
る
に
は
、
ま
ず
は

規
則
正
し
い
生
活
が
大
前

提
で
す
。
次
回
か
ら
一
つ

一
つ
お
伝
え
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
規
則
正
し
い
生

活
を
し
て
準
備
し
て
お
い

て
く
だ
さ
い
ね
。
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通所リハビリ（デイ・ケア）の様子
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あるブロックとただ一つの数字に注目し、

他のブロックで既に決定された列を候補
から排除し、数字が入るマスを限定する。
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【若くいるために
　　　　大切な５つの要素】


